A
\ Checkliste

SOFIE SEMRAU

Hehamme Wien

Ptz g

Mutter-Kind-Pass

E-Card

ev Karte der Zusatzversicherung
med. Unterlagen und Befunde
Lichtbildausweis

ev. Geburtsurkunde und Meldezettel
ggf Reverse

ev. Individueller Geburtsplan

Fon o oAffle]

Bequeme Kleidung zB Jogger
Begueme, stilltaugliche Pyjamas
1-2 Still BHs bzw. Stilltops

Warme Socken

Beautycase mit Pflegeprodukten
ggf Medikamente

Bucher, Kopfhorer, IPad/ Laptop
Handy und Aufladekabel
Po-Dusche

Fote o

Praktische und bequeme Kleidung

Zwei Paar warme (Woll-)Socken
Strickjacke oder Bademantel
Hausschuhe (ev. wasserfest)

Haargummis

Lippenpflege

Musik, Aromadufte, Ole

GroBe Wasserflasche, ev Strohhalm
Snacks: Musliriegel, Nusse, Traubenzucker
Isotonische Getranke

Kirschkernkissen oder Warmeflasche

ok B

Rotes Geburtshandtuch
Kleidung zum Nach Hause gehen
ggf. eigene Spucktucher

Autoschale und warme Decke

By Hbawns Sofe



